Lyzarsky vycvik na Moninci

3. den — cCtvrtek 25. 1. 2024

Druhé moninecké rano bylo ve znameni méreni teplot. Navstivil nds néjaky
morybundus a druhd spole¢na noc si asi vyzadala své. BohuzZel den s mérenim
teplot pokracoval a déti postupné ulehavaly do posteli po dopoledni vyuce, po
obédé a i odpoledni vyuce. A tak se nase parta déti zUZila na devét.

Ostatni odolni dal pokracovali ve vyuce tentokrat jiz od 9h, aby bylo vice ¢asu na
odpocinek po obédé. K obédu jsme méli krémovou zeleninovou polévku a gulas
s téstovinami.
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Po odpolednim odpoéinku déti absolvovaly posledni lekci. Sest malych lyzafd se
vypravilo i na horni ¢ast nejvétsi sjezdovky. Zkusili si jizdu na kotvé a obloucky na
vetSim kopci. Déti byly nadsené.

Ostatni déti dopilovavaly ,velkou pizzu“ anebo , hranolky” na vyukovém misté u
jezdiciho pasu. Instruktor jim zpestroval vyuku zase jinymi dalSimi pomuUckami.



Musime napsat, Ze vSechny déti udélaly velké pokroky ve svych lyZzafskych
dovednostech. Ti, co na lyZich stali poprvé ¢i podruhé (a to poprvé bylo vlioni na
lyZzaku zde s ndmi), se na nich naucili dobfe pohybovat nejen pfi sjizdéni nékolika
metrQ, ale i celkové se s nimi naudili zakladni pohyby pfi vstavani ze zemé,
otaceni se na miste, posunovani do stran atd. Déti, které jiz mély vétsi zkusenosti,
byly velmi Sikovné na vyukové sjezdovce s pomou, prestoze podminky na ni
nebyly idealni — ledovy povrch.

Po naro¢ném dni si déti dnes poprvé pohraly v hernicce pred i po veceri, ke které
byla sekana a bramborova kase. Pfed spanim nds opét Cekala sprcha a c¢teni
pohddkového pribéhu.
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A co nas c¢eka zitra?

Po bufetové snidani predavani diplomd, ,pravych” zlatych medaili a odmén. Pak
je v planu kontrola a zabaleni vSech véci. Nasledovat bude prochazka po okoli,
aby ndm lépe chutnal kriti platek se zeleninou a bramborami. A pak uz vas
budeme jenom vyhlizet!:-)



