Lyzarsky vycvik na Moninci

2.den — utery 24. 1. 2024

Po prvni klidné noci jsme se probudili do zamraceného rdana. Déti vstavaly
s dobrou naladou a vydatné se nasnidaly. K dispozici byla bufetova snidané ve
sladké i slané nabidce. Dnesni den byl ve znameni dvoufdzového vycviku
v lyZarské Skolicce. Pomalu vylepsujeme, tj. zkracujeme, dobu ptipravy na
lyZovani. Déti uz se také lépe orientuji v organizaci dne. V podstaté jsme nic
nehledali, jen kontrolovali zapomenuté véci.:-)

Déti ve Skoli¢ce délaly pokroky, instruktofi je chvalili. Opét byli rozdéleni na tfi
skupiny. Noveé trénovali slalom jak na vyukovém misté, tak na sjezdovce. Pilovali
postaveni lyZi pomoci mice a jinych pomUcek.



Dopoledne byl povrch svahu pomérné zledovatély, ale déti to vétSinou
nerozhodilo. Opét jsme méli UZzasné zazemi na svaciny (tatranka a ¢aj) a toaletu.
Dopoledne jsme odchazeli ze skolicky a zacalo prset.

K ob&du jsme méli ¢esnecku a svickovou s houskovym knedlikem. Casto déti
snédly i 3 knedliky. Nasledoval kratky odpocinek a opét hura na svah. Odpoledni
lyZovani se neslo v podobném duchu jako dopoledni.



Pocasi bylo aprilové, slunicko, prehanky, vitr nebyl studeny. Ke svaciné jsme méli
housku s pastikou a mrkev. Déti po odpolednim vycviku vypadaly dost unavené,
ale jen co jsme prekrocili prah penzionu, opét oZily a vrhly se do herny. Pred
vecefi pfijel postak a privezl kazdému laskyplny pohled. Déti védély, Ze k vecefi
budou buchticky se Sodé a nemohly se dockat. Zase se tvofrila fronta na pfidani,
déti by vylizaly i talife. Po vecerni hygiené se Cetla opét pohadka na dobrou noc
a po narocném dni vSechny déti brzy usnuly.




